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1. Introdugio

A pandemia COVID-19 transformou o mundo, trazendo profundas e rapidas mudancas na organizacio e gestdo das
instituigbes, publicas e privadas, no mercado de trabalho e nos préprios modelos de negécios, para além de um impacte

socioeconémico sem precedentes.

O Estado de Emergéncia Nacional impods regras de encerramento, proibi¢do, suspensio ou de obrigacio de
permanéncia de funcionamento, visando quebrar as cadeias de transmissio do novo coronavirus (SARS-CoV-2).
Reconhece-se que, por um lado, é fundamental assegurar a necessaria revitalizacdo da economia que a recoloque na
trajetoria de crescimento, competitividade e desenvolvimento sustentivel, mas, por outro, ¢ essencial garantir uma forca

de trabalho segura e saudavel em todos os setores de atividade, norteada por exigéncias de saude publica.

De realcar que, segundo a Organizacio Mundial da Saude (OMS), um dos seis critérios a ter em conta na
suspensio/levantamento das medidas restritivas impostas no ambito da COVID-19 ¢é a existéncia de medidas
preventivas nos locais de trabalho, dado que estas medidas ndo sé permitem salvar vidas, como também assegurar o

emprego ¢ a produgao nacional, assim como o funcionamento das cadeias de abastecimento de bens e servigos.

E, desta forma, fundamental adotar medidas de prevencio da COVID-19 nos locais de trabalho que permitam
(con)viver e trabalhar com saude, seguranca e bem-estar, até existir uma vacina ou um medicamento especifico para esta

doenca.

Higiene das
maos

Etiqueta
respiratoria

(In)formagao

Utlizagdo de
Equipamento
sde
Protecdo
Individual

Distanciame
n-to Social

Auto Higienizacdao
monitorizaga e desinfecdo
ode de
sintomas superficies

Figura 1 — Medidas a implementar para uma adequada e completa prevengio da COVID-19.
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Torna-se, por isso, necessaria a ado¢ao de medidas de prevencio e de protecdo a infecdo por SARS-CoV-2, de forma a
salvaguardar uma prestaciao do trabalho em condi¢oes de higiene, seguranca e saude a todos os trabalhadores, tal como

preconiza a Constituicio da Republica Portuguesa, o Cédigo do Trabalho e a Lei de Bases da Sadde.

De acordo com o que se encontra evidenciado na figura 1, uma adequada preven¢iao da doenga COVID-19 deve
contemplar um conjunto de medidas de preven¢do onde se destaca: a higiene das maos; a etiqueta respiratoria; o
distanciamento social; a higienizacdo e desinfecdo de superficies; a auto monitorizacio de sintomas; a utilizagdo de

Equipamentos de Protecio individual (EPI); e a (In)formacao.

O presente documento tem como objetivo sistematizar as principais medidas de preven¢do da COVID-19, visando
garantir o cumprimento das normas de seguranca sanitaria na CBS | ISCAC, minimizando o risco de infecdo e de

propagacio da doenga e, simultaneamente, evitando o absentismo ao trabalho.

2. Medidas de Prevengio COVID-19

2.1. Higiene e Desinfe¢dao das Mios

A adequada lavagem das mios, com 4gua e sabio (durante pelo menos 20 segundos), ou a utiliza¢do de solu¢do
antissética de base alcodlica (SABA), com 70% de élcool, permitem eliminar o novo coronavirus (SARS-CoV-2) da

superficie da pele, evitando que este virus se transmita, designadamente, pelo manuseamento e contacto.

Em termos gerais, a lavagem das méos deve ser completa e regular, efetuada ao longo do dia e sempre que se justifique.
Sempre que a lavagem das mios nio seja possivel, os trabalhadores devem recorrer ao uso de SABA, cobrindo todas as

superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas.

2.1.1. Dispositivos de Solugdo Antissética de Base Alcodlica

Nas instalagoes existem dispensadores SABA distribuidos por diversos locais, entre os quais as entradas e saidas do

edificio, corredores de circulagio, servigos, salas de aulas, salas de estudo, bar, reprografia, sala de refeigcdes.

Todos os colaboradores e estudantes devem lavar/desinfetar as mios, obrigatoriamente, nas seguintes situacoes:
—  Assim que chegam ao local de trabalho e/ou estudo;
— Assim que entrarem e safrem de uma sala de aula;
— Imediatamente antes de saftem;
— Com frequéncia ao longo do dia;
— Antes e apds remover a mascara;

— Sempre que contactarem com outros colaboradores, estudantes e/ou visitantes, bem como a utilizacdo de

equipamentos de uso partilhado (por exemplo: fotocopiadoras, computadores, terminais de multibanco,
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telefones, maquinas de venda automatica, micro-ondas, maganetas, interruptores, corrimios, ferramentas ou
outros utensilios);
— Ap6s o contacto com objetos de colaboradores/alunos, como teleméveis, dinheiro, canetas, entre outros;

— Ap6s um contacto com secrecOes respiratorias, antes e apos comer.

2.2. Etiqueta respiratoria

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se de pessoa a pessoa, através de goticulas respiratérias de uma
pessoa infetada, quando esta fala, tosse ou espirra. Por outro lado, o contacto das maos com secre¢Oes respiratorias
infeciosas existentes nas componentes materiais do trabalho (ex. computadores, ratos, comandos, cadeiras, maquinas,
equipamentos e restante mobilidrio) e posterior transferéncia para as suas mucosas (da boca, nariz ou olhos) é também

uma forma de transmissao da COVID-19 nos locais de trabalho.

Em termos gerais, ndo se deve tossir ou espirrar para as maos, nem para o ar. Deve-se tossir ou espirrar para a prega do
cotovelo, com o antebraco fletido, ou usar lenco de papel (que deve ser imediatamente colocado no contentor de

residuos)

2.3. Distanciamento fisico

O distanciamento fisico visa quebrar as cadeias de transmissio do SARS-CoV-2. Ao limitarem-se os contactos
préximos entre pessoas, ha uma forte reducdo da probabilidade de transmissio do novo coronavirus, protegendo-se a
populagio.

Em termos gerais, considera-se que, para efeitos de distanciamento fisico, um colaborador deve estar afastado de outro
colaboradot, ou de estudante/visitante/publico, pelo menos um metro de distancia, devendo ser de pelo menos dois

metros em ambientes fechados.

2.3.1. Espagos de atendimento

Nos locais de atendimento ao publico, devem ser observadas todas as regras de distanciamento fisico, etiqueta
respiratéria, higienizagio e desinfecio, devendo ser privilegiados, sempre que possivel, o contacto a distincia, através
dos meios digitais ou telefénicos disponiveis.

Toda a comunidade da CBS | ISCAC, incluindo visitantes, deve ser informada do cumprimento obrigatério das

medidas de controlo de infegio por COVID-19 em vigor Escola.
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2.3.2. Corredores de circulagio

A circulagdo deve ser feita, sempre no sentido das setas indicadas no pavimento (pela direita), respeitando a sua
otientacio, evitando a aglomeracio de pessoas nos locais de passagem e/ou de filas de espera para servicos de

atendimento ao publico.

2.3.3. Gabinetes de trabalho

Nos gabinetes de trabalho devem ser observadas as seguintes recomendagdes:

e Os trabalhadores devem sentar-se de forma a garantir um distanciamento de, pelo menos, 2 metros entre

trabalhadores;

e De acordo com informacio e infografia publicada pela DGS, em 20/07/2020 (vide Anexos), sobre sistemas de
ar condicionado, estes podem ser utilizados durante a pandemia COVID-19, desde que sejam cumpridas as
seguintes regras:

1. Limpeza e manuten¢ido de acordo com as indicagdes do fabricante, por empresa certificada para os
competentes servicos de instalacdo e manutencio;
2. Direcionamento do ar para cima, de forma a nio incidir diretamente sobre os ocupantes do espago;

3. Renovagio frequente do ar, de forma a assegurar, uma boa ventilacio nos espacos.

2.3.4. Salas de Aulas

Na sala de aulas devem ser observadas as seguintes normas:

e As salas de aula tém diferentes lotacdes (afixadas nas portas), ajustadas ao tamanho das mesmas e que se
referem apenas ao numero maximo de alunos autorizados em sala, ndo entrando o docente nessa contagem,

devendo a mesma ser sempre rigorosamente respeitada.

e  Os utilizadores devem sentar-se nos lugares assinalados sem, em algum momento, alterar a sua disposicio.

e A ocupacio dos lugares em sala deve ser feita da ultima fila para a primeira, efetuando-se a salda exatamente
pela ordem inversa, das primeiras filas para as dltimas.

e Os utilizadores, devem, ao entrar, desinfetar o local onde se vdo sentar e os materiais que vao utilizar, com
recurso a desinfetante e toalhetes descartiveis que, posteriormente, deverdo ser colocados no contentor de

residuos indiferenciados. Antes de sair, devem repetir o procedimento.

2.3.5. Sala de Refeic¢des (trabalhadores)

Na sala de refeicdes devem ser observadas as seguintes normas:
e A lotacgdo da sala de refeicoes é de 3 utilizadores, nao devendo, nunca, exceder este nimero;

e  Os utilizadores devem sentar-se nos lugares assinalados sem, em algum momento, alterar a sua disposi¢ao;
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A toma de refei¢des serd efetuada por turnos, devendo o utilizador, antes de sair, desinfetar a respetiva mesa

com recurso a desinfetante e toalhetes descartaveis que, posteriormente, deverdo ser colocados no contentor de

residuos indiferenciados;

Os utilizadores do espago devem permanecer no interior da sala de refeicGes o tempo estritamente necessario

para evitar o cruzamento com outras pessoas;

A circulacio no interior deste espaco deve ser sempre feita com mascara;

De acordo com informacio e infografia publicada pela DGS, em 20/07/2020 (vide Anexos), sobre sistemas de

ar condicionado, estes podem ser utilizados durante a pandemia COVID-19, desde que sejam cumpridas as

seguintes regras:

1.

Limpeza e manuten¢io de acordo com as indicagdes do fabricante, por empresa certificada para
servicos de instalacio e manutencio de Sistemas AVAC;

Direcionamento do ar para cima, de forma a nao incidir diretamente sobre os ocupantes do espago;
Renovagido frequente do ar, de forma a assegurar, sempre que possivel, uma boa ventilacdo nos

espagos.

Nio devem ser partilhados utensilios/objetos e/ou bens alimentates entre os utilizadores, nem utilizada loica

comum.

2.3.6. Biblioteca

Na biblioteca devem ser observadas as seguintes normas:

Entrada de 1 utilizador de cada vez, devendo os restantes aguardar a sua vez, no exterior, mantendo a distdncia

de seguranca;

Ap0s a saida do utilizador, o utilizador seguinte deve aguardar a higienizagdo do posto de atendimento, antes

de entrar.

Na sala de leitura devem ser observadas as seguintes recomendacoes:

7 de 14

Lotagao maxima: 14 lugares;
Previamente a entrada na sala de leitura, deve ser solicitada a indicagdo de lugar disponivel, ao Servico
de Atendimento (serd entregue uma ficha);

Ao sair, a ficha entregue, referida no ponto anterior, deverd ser devolvida ao Servico de Atendimento,

para higienizacdo do lugar ocupado.
Em momento algum devera ser ocupado outro lugar, que nio o que foi atribuido;
A solicitagao das obras (livros ou revistas) devera ser feita aos colaboradores da Biblioteca;

As obras consultadas deverdo ficar nas mesas, para posterior tratamento e encaminhamento para

quarentena.
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2.3.7. Bar

No bar devem ser observadas as seguintes normas:

Os utilizadores devem sentar-se nos lugares assinalados sem, em algum momento, alterar a sua disposi¢ao;

Os utilizadores do espago devem permanecer no bar o tempo estritamente necessario, de modo a evitar a

aglomeragdo de pessoas;

A circulagio no interior deste espaco deve ser sempre feita com madscara e no sentido das setas indicadas no
pavimento, respeitando a sua orientacio e evitando a aglomeragdo de pessoas nos locais de passagem e junto as

mesas de refeicio.;

O distanciamento de 2 metros nas filas deve ser rigorosamente observado.

e Devera ser assegurada a renovagio frequente do ar, de forma a assegurar adequada ventilagdo do espaco.

2.3.8. Reprografia

e Na reprografia devem ser observadas todas as regras de distanciamento fisico, etiqueta respiratoria,

higienizacio e desinfecdo, dos restantes servicos com atendimento ao publico;
e A lotagio maxima permitida na reprografia ¢ de 2 utilizadores, nio se podendo, nunca, exceder este numero;

e A fila de espera para o atendimento na reprografia deve ser feita no exterior, respeitando-se o distanciamento

de 2 metros.

2.4. Higienizagdo e desinfegdo de supertficies

A limpeza das superficies, quando associada a lavagem com 4agua e detergente, possibilita a remog¢io da matéria organica

que favorece a sobrevivéncia e proliferacdo dos microrganismos, promovendo, desta forma, a sua eliminacéo.

A desinfecao de superficies elimina, destréi ou inativa os microrganismos. Assim, complementar a higienizacdo das

superficies com a desinfe¢io das mesmas evita a transmissdo da SARS-CoV-2 (COVID-19) nos locais de trabalho.

2.4.1. Espacos de trabalho

Na limpeza e desinfecio dos espagos de trabalho serdo observadas as seguintes normas:

e Limpeza e desinfecio, varias vezes ao longo do dia, e no final do dia, dos locais de trabalho, bem como os
espagos, equipamentos, objetos e superficies com os quais haja um contacto regular, especialmente, mesas de
trabalho/estudo, macanetas, telefones e telemdveis, impressoras, maquinas de venda automatica, entre outros;

e Adociao de praticas reforcadas de higienizagio de utensilios e superficies mobiliarias de contacto direto com as

pessoas;
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2.4.2. Sala de Refeigoes

Na limpeza e desinfecio da sala de refei¢oes serdo observadas as seguintes normas:
e A limpeza e desinfecdo geral da sala de refeicdes ¢ realizada, pelo menos, duas vezes por dia pela trabalhadora
responsavel pela limpeza das instalacdes;
e O utilizador de cada mesa da sala de refeicdes é responsavel pela limpeza e desinfecio da mesma no final da
sua refeicio e/ou da sua utilizacio;
e A limpeza e desinfecdo é efetuada com recurso a um borrifador de desinfetante de superficies (D-Bacter Plus
BP5) e toalhetes de papel que se encontra a disposicao do utilizador na sala de refei¢cdes;

e No final da desinfecdo, os toalhetes devem ser eliminados e colocados no ecoponto dos residuos

indiferenciados.

2.4.3. Salas de Estudo

e  Os utilizadores, devem, ao entrar, desinfetar o local onde se vdo sentar e os materiais que vdo utilizar, com
recurso a desinfetante e toalhetes descartaveis que, posteriormente, deverdo ser colocados no contentor de

residuos indiferenciados. Antes de sair, devem repetir o procedimento.

e  Os utilizadores devem sentar-se nos lugares definidos sem, em algum momento, alterar a sua disposicio.

2.4.4. Terminal Multibanco

A utilizagdao do equipamento de multibanco devera ter em conta o seguinte procedimento:

avagem e/ou desinfecio das mios, de acordo com os procedimentos anteriormente referidos, assegurando
e L desinf d , d rd rocedi t terior te referidos, d

que ficam totalmente limpas e secas;

e A limpeza e desinfecdo das superficies expostas é efetuada com recurso a um borrifador de desinfetante de
superficies (D-Bacter Plus BP5) e toalhetes que se encontram junto ao equipamento, devendo, no final da

desinfecio, os toalhetes ser eliminados e colocados no caixote junto ao multibanco.

2.4.5. Corredores de Circulagao

e A limpeza e desinfecio dos corredores de circulagio serd reforcada tendo em conta a sua utilizacio.

2.4.6. Elevador

e A utilizacdo do elevador esta interdita, salvo em circunstancias impreteriveis e justificadas, designadamente por
pessoas com mobilidade reduzida, recomendando-se a utilizagio de escadas e rampas de acesso, de que a
Escola esta dotada.

e A higienizac¢io do mesmo sera refor¢cada tendo em conta a sua utilizacio.
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2.4.7. Instalagdes sanitarias

A limpeza e desinfeco as instalagOes sanitarias sera reforcada e ajustada tendo em conta a sua utilizacdo.

2.5. Auto monitorizagio de sintomas

A temperatura corporal superior a 38.0°C (febre), a tosse persistente (ou agravamento da tosse habitual) e a
dispneia/dificuldade respiratoria sio os sintomas comuns da COVID-19. A auto monitorizacdo destes sintomas
permite identificar casos suspeitos de COVID-19 e promover o seu encaminhamento para os adequados servicos de

saude.

Sempre que identificado um caso positivo de COVID-19, cabera a Autoridade de Saude, mediante identificacdo prévia,
contactar todos os individuos que estiveram em contacto com o doente e implementar as adequadas medidas de

descontaminacdo que evitem a transmissao da doenca na instituicao.

Em termos gerais, todos os utilizadores devem efetuar a auto monitorizacido de sintomas da COVID-19 através da
medicdo da temperatura corporal e da confirma¢io da auséncia de sintomas respiratérios (agravamento da tosse
habitual e dispneia/dificuldade respiratoria). Na existéncia de sintomas, o trabalhador devera agir de acordo com o

procedimento estabelecido no Plano de Contingéncia COVID-19 da CBS | ISCAC.

2.5.1. Medigio de temperatura

De acordo com o artigo 13.° - C do Decreto-Lei n.° 20/2020, de 1 de maio, no atual contexto da doenga COVID -19, e
exclusivamente por motivos de prote¢io da saude do préprio e de terceiros, podem ser realizadas medi¢des de

temperatura corporal para efeitos de acesso e permanéncia nas instalagoes da CBS | ISCAC.

De acordo com as recomendag¢des da DGS, qualquer pessoa que apresente desvio dos valores normais da temperatura,
ou qualquer outro sintoma compativel com a doenga (febre, tosse, dificuldade respiratéria, cansago, desconforto fisico,
nauseas, perturbacdes gastrointestinais ou outros menos frequentes) nio pode deslocar-se as instalagdes da Escola,

devendo seguir as recomendagoes da DGS.

Neste sentido, serd efetuada a monitorizagao da temperatura corporal didria de trabalhadores, estudantes e/ou visitantes

a entrada do edificio, com recurso a um termémetro digital, sem contacto (medi¢do por infravermelhos).

2.6. Equipamentos de Protegdo Individual

Equipamento de prote¢do individual (EPI) refere-se a qualquer equipamento usado como barreira protetora, com o
objetivo de proteger as mucosas, pele e roupa do contacto com agentes infeciosos, neste caso, do novo coronavitrus.

Entre os equipamentos que podem ser utilizados como EPI, encontram-se as madscaras, as viseiras de protecio, os
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6culos, as luvas e as batas. Os EPIs devem ser utilizados conforme a atividade desempenhada e o risco de exposi¢io a

COVID-19.

2.6.1. Mascaras de protegio

A utilizacdo de mascaras como medida complementar para limitar a transmissao de SARS-CoV-2 na comunidade tem

sido considerada de forma diferente pelos varios paises e organizagdes internacionais.

E de sublinhar a existéncia de trés tipos de mascaras:
e Respiradores (Filtering Face Piece, FFP) - equipamento de prote¢io individual destinado aos profissionais
de saide, de acordo com a Norma n.° 007/2020 da DGS;
e Mascaras cirurgicas - dispositivo que previne a transmissiao de agentes infeciosos das pessoas que utilizam a
mascara para as restantes;
e Miscaras nio-cirurgicas, comunitarias ou de uso social - dispositivos de diferentes materiais téxteis,

geralmente certificadas, destinadas a populagio em geral.

A DGS, através da informacio n.° 009/2020 de 13/04/2020, e em linha com as recomendacées da OMS e da
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), informa que:

1. De acordo com o Principio da Precaugio em Satude Publica, e face a auséncia de efeitos adversos associados,
deve ser utilizada a mascara por qualquer pessoa em espagos interiores fechados (supermercados,
farmacias, lojas ou estabelecimentos comerciais, transportes publicos, etc);

2. O uso de midscaras na comunidade constitui uma medida adicional de protegio, pelo que ndo dispensa a
adesao as regras de distanciamento fisico, de etiqueta respiratoria, de higiene das mios ¢ a utilizagdo de
barreiras fisicas, tendo que ser garantida a sua utilizagao adequada.

3. Segundo o ECDC, nio existe evidéncia cientifica direta que permita emitir uma recomendagio a favor ou
contra a utilizagdo de mascaras nio cirurgicas ou comunitarias, pela populagdo. Assim, por forma a garantir a
priorizacdo adequada da utilizacdo de mascaras cirdrgicas, as mascaras ndo cirurgicas (comunitarias ou de

uso social) podem ser consideradas para uso comunitario nas situagdes aqui identificadas.
O uso de mascaras cirargicas, sociais ou comunitarias é permanente e obrigatorio para todos aqueles frequentem o

interior das instalagbes da CBS | ISCAC, de modo a reduzir os riscos de transmissio da infe¢do (de acordo com o

artigo 13°-B do Decreto-Lei n.° 20/2020, de 1 de maio).
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2.6.2. Viseira de protegiao

O uso de viseira de protecio é igualmente obrigatério em todos as zonas/balcoes de atendimento ao publico, quando
nio exista batreira de prote¢ido em acrilico acoplada na secretiria e/ou balcio. Nestes casos, para além da viseira de

protecio, o trabalhador devera, também, utilizar mascara cirdrgica, social ou comunitaria.

Notas:
— Antes e depois de qualquer manuseamento da viseira, ou para a colocar no rosto ou para a retirar, é crucial
lavar e/ou desinfetar as mios;

—  Ap0s cada utilizagio, ou sempre que se justifique, a viseira deve ser corretamente higienizada e/ou desinfetada;

2.7. (In)formagao

Uma informagao clara e sistematizada é um importante meio de coesdo que possibilita a comunicacdo de medidas e de
solugdes aos trabalhadores sobre a COVID-19, reduzindo a incerteza, a ansiedade e evitando o pénico desnecessario.
Somente com trabalhadores informados, esclarecidos e sensibilizados se pode promover a ado¢io de comportamentos

capazes de prevenir a transmissao da COVID-19 no local de trabalho.

O Servico de Saude Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra assegurard a sensibilizagdo, informagio e
formacdo dos trabalhadores sobre a COVID-19, relativamente a aspetos relevantes para a protecdo da saude e
seguranca dos trabalhadores nos locais de trabalho, tendo como principal finalidade assegurar o desenvolvimento das

atividades de trabalho com condi¢Ges de salubridade, conforto e seguranca.

3. Acesso ao edificio

O acesso ao edificio pela generalidade das pessoas far-se-a pela porta de entrada no 1.° Piso, junto a entrada do
Auditério (serd efetuada a monitorizagio da temperatura corporal didria de trabalhadores, estudantes e/ou visitantes a
entrada do edificio, com recurso a um termémetro digital, sem contacto, com medi¢io por infravermelhos), podendo
os docentes, muito em breve, aceder ao edificio, igualmente, pela porta de acesso no Piso 1, junto ao estacionamento

privativo de docentes e ndo docentes.

A saida do edificio, por todos, far-se-a por trés portas, a saber: ou pela referida porta de entrada no 1.° Piso, junto a
entrada do Auditério, ou pela referida porta de acesso no Piso 1 junto ao estacionamento privativo de docentes e nao

docentes, ou ainda pela porta do Piso 0, junto ao Lounge da Escola.
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3.1. Registo Individual de Assiduidade

O preenchimento do registo individual de assiduidade dos funcionarios nao docentes devera ter em conta o seguinte

procedimento:
e Lavagem e/ou desinfecio das mios, de acordo com os procedimentos previamente divulgados;
e Utilizacdo de caneta prépria, ndo havendo lugar a partilha de quaisquer objetos;

e A permanéncia no local deve ser o mais curta possivel, respeitando sempre a lotagdo maxima do espago, ¢ a

observancia dos dois metros de distanciamento fisico.

4. Deslocagées

4.1. Recomendagdes gerais

Sempre que possivel, os frequentadores da institui¢io devem ser incentivados a evitar as horas de ponta ¢ a respeitar os

circuitos adaptados, normas, medidas de seguranca e de higiene recomendadas em cada meio de transporte.

Nos meios de transporte coletivos, devem ser observadas as adequadas medidas adicionais de higiene e saude. Em taxis
ou transporte individual e remunerado de passageiros, devem ser observadas as medidas adicionais de higiene e saude

que estejam definidas para esse contexto especifico.

Como principio geral, sempre que possivel, deve ser minimizado o contacto entre os trabalhadores docentes, nio
docentes, alunos, e visitantes, entre 0os quais motoristas, e os passageiros, recorrendo, sempre que possivel, ao

pagamento com utilizacdo de cartdes de débito com tecnologia contactless.

4.2. Deslocagbes de/para o trabalho

Deve evitar-se, sempre que possivel, o ajuntamento de pessoas, nomeadamente nos transportes coletivos e nos acessos

exteriores e interiores da escola.

Sempre que possivel, deve dar-se prioridade as op¢des de mobilidade que melhor garantam o distanciamento fisico

adequado.

Nota: deve entender-se como distanciamento fisico a existéncia de uma distancia minima de dois metros, entre pessoas,

em ambiente fechado.
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5. Responsabilidades partilhadas: CBS | ISCAC e trabalhadores /estudantes

5.1. CBS | ISCAC

A Escola assegurara as condi¢des de seguranca e saude necessarias, garantindo a implementacio das medidas sanitarias,
entre outras, essenciais a prevencdo da transmissio da COVID-19, informando e consultando os trabalhadores e

estudantes sobre a aplicacdo dos procedimentos de prevencio adequados.

5.2. Trabalhadores/Estudantes

Os membros da comunidade da CBS | ISCAC tém o diteito de desempenhar as suas funcoes profissionais e/ou
estudar em condi¢des de seguranca e saude, devendo cumprir as respetivas indicagbes e cooperar, ativamente, na
implementa¢io das mesmas, adotando, com particular rigor e zelo, as praticas recomendadas ¢ um comportamento

responsavel, fundamentais no atual contexto de pandemia.

6. Materiais de sensibilizacio e informagio

Encontra-se, de seguida, link para o Plano de Contingéncia COVID-19 da Coimbra Business School ISCAC.
Os restantes documentos - Despachos n.°s 13/P/2020 e 14/P/2020 , de 15/09 e 1/10, encontram-se disponiveis em

www.iscac.pt.

e Plano de Contingéncia COVID-19 da Coimbra Business School ISCAC
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