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COVID-19
O USO DE MASCARAS NA COMUNIDADE

13.Abril.2020

Informacdo da Direc¢do Geral de Satide n.2 009/2020 de 13/04/2020

A DGS, através da Norma 007/2020 e da Orientagdo 019/2020, ja recomendara a utilizagdo de mascaras
cirdrgicas a todos os profissionais de salde, pessoas com sintomas respiratorios e pessoas que entrem e
circulem em instituicGes de saude.

Mais, a referida Orientagdo 019/2020 definira que as pessoas mais vulneraveis, nomeadamente idosos
(mais de 65 anos de idade), com doengas crénicas e estados de imunossupressdo, também devem usar
mascaras cirdrgicas sempre que saiam de casa e ainda alargara a recomendagdo da utilizagdo de
mascara cirurgica (e outros equipamentos de protec¢do individual) a elementos de alguns grupos
profissionais, durante o exercicio de determinadas fung¢des, quando ndo seja possivel manter uma
distancia de seguranca entre pessoas (designadamente profissionais das forcas de seguranca e militares,
bombeiros, distribuidores de bens essenciais ao domicilio, trabalhadores nas instituices de
solidariedade social, lares e rede de cuidados continuados integrados, agentes funerarios e outros
profissionais que facam atendimento ao publico).

Agora, pela Informacdo n.2 009/2020 de 13/04/2020, em linha com estudos que
sugerem que as mascaras cirurgicas podem prevenir a transmissao de coronavirus para

0 ambiente e com os mais recentes pareceres da OMS e ECDC, “a DGS informa que:

1. De acordo com o Principio da Precaugéo em Saude Publica, e face a auséncia de
efeitos adversos associados ao uso de mdscara, DEVE SER CONSIDERADA A
UTILIZACAO DE MASCARAS POR QUALQUER PESSOA EM ESPACOS INTERIORES
FECHADOS COM MULTIPLAS PESSOAS (supermercados, farmdcias, lojas ou
estabelecimentos comerciais, transportes publicos, etc);
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2. O USO DE MASCARAS NA COMUNIDADE CONSTITUI UMA MEDIDA ADICIONAL
DE PROTECAO, PELO QUE NAO DISPENSA A ADESAO AS REGRAS DE
DISTANCIAMENTO SOCIAL, DE ETIQUETA RESPIRATORIA, DE HIGIENE DAS
MAOS E A UTILIZACAO DE BARREIRAS FiSICAS, TENDO QUE SER GARANTIDA A
SUA UTILIZACAO ADEQUADA.

3. Segundo o ECDC, ndo existe evidéncia cientifica direta que permita emitir uma
recomendagdo a favor ou contra a utilizagdo de mdscaras ndo cirdrgicas ou
comunitdrias, pela populagdo. Assim, por forma a garantir a prioriza¢Go
adequada da utilizagdo de mdscaras cirdrgicas, as mdscaras ndo cirurgicas
(comunitdrias ou de uso social) podem ser consideradas para uso comunitdrio
nas situag¢des aqui identificadas.

4. A DGS e o INFARMED, em conjunto com a ASAE, o IPQ e o CITEVE e diversos
peritos estdo a concluir a definicdo das especificagbes técnicas das mdscaras
ndo cirurgicas, comunitdrias ou de uso soliddrio, e os seus mecanismos de
certificagéo.”

A presente nota informativa nao dispensa a consulta dos diplomas em aprego.

A FAF Advogados permanecera atenta as actualizacdes relativas a esta matéria, dando delas, a todos os seus
clientes e parceiros, a devida e oportuna nota.
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