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O Novo Programa de Mobilidade
2014/2021



Mobilidade em espaço EUROPEU



A Nossa Participação em Espaço Europeu

ERASMUS +

• Mobilidade de Alunos: Estudos (SMS) e Estágios (SMP)

• Docentes (STA) e Staff (STT)

• Programas Intensivos, entre outros

Outros Programas de Mobilidade Fora do Espaço Europeu 

International Credit Mobility, ICM
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Gabinete de Relações Internacionais



Mobilidades de: 
estudantes, recém-diplomados,

docentes e staff



MOBILIDADE
DE 

ESTUDOS



INDICADORES



ESTUDOS



MOBILIDADE
DE 

ESTUDOS



INSTITUIÇÕES DE ACOLHIMENTO

UNIVERSIDADES
/Instituições Ensino Superior na EUROPA



Alguns dos PAÍSES 
das Instituições Parceiras

Espanha

Lituânia

Polónia

Letónia

República Checa

Eslovénia

Hungria

Itália

Grécia

Holanda

Roménia

Turquia

Suécia

Eslováquia



• Alemanha 
• Áustria
• Bélgica
• Bulgária 
• Croácia
• Eslovénia 
• Espanha
• França
• Grécia 
• Holanda  
• Hungria 

• Itália

• Letónia 

• Lituânia 

• Polónia 

• República Checa 

• R. Eslováquia

• Roménia 

• Suécia 

• Turquia 

Instituições Parceiras



INSTITUIÇÕES PARCEIRAS

Consultar Lista de Acordos

Link: http://www.iscac.pt/getfile.php?id=12419

País Código Erasmus Instituição UO/IPC Áreas do Acordo

Belgium B  NAMUR15 Haute École de Namur-Liège-Luxembourg ISCAC 0411/415- Business administration and Economics

Belgium B  NAMUR15 Haute École de Namur-Liège-Luxembourg ISCAC 0411/415- Business administration and Economics

Belgium B  NAMUR15 Haute École de Namur-Liège-Luxembourg ISCAC 042- Law

Belgium B  NAMUR15 Haute École de Namur-Liège-Luxembourg ISCAC 042- Law

Belgium B  NAMUR15 Haute École de Namur-Liège-Luxembourg ISCAC 061- Information and communication technologies

Belgium B  NAMUR15 Haute École de Namur-Liège-Luxembourg ISCAC 061- Information and communication technologies

Croatia HR KNIN01 Veleuciliste Marko Marulic Knin ESAC/ISCAC 0721- Food processing

Croatia HR KNIN01 Veleuciliste Marko Marulic Knin ESAC/ISCAC 0810, 0819, 0888- Agriculture

Croatia HR KNIN01 Veleuciliste Marko Marulic Knin ESAC/ISCAC 04- Business, administration and law

Croatia HR KNIN01 Veleuciliste Marko Marulic Knin ESAC/ISCAC 0721; 0810, 0819, 0888; 04

Croatia HR SPLIT01 University of Split ISCAC/ISEC 041- Business and administration

Croatia HR SPLIT01 University of Split ISCAC/ISEC 071- Engineering and engineering trades

Croatia HR OSIJEK01 Josip Jurag Strossmayer University of Osijek - UNIOS ESAC/ISCAC/ESEC 02- Arts and humanities

Croatia HR OSIJEK02 Josip Jurag Strossmayer University of Osijek - UNIOS ESAC/ISCAC/ESEC 04- Business, administration and law

Croatia HR OSIJEK02 Josip Jurag Strossmayer University of Osijek - UNIOS ESAC/ISCAC/ESEC 05- Natural sciences, mathematics and statistics

ACORDOS ERASMUS+
EUROPA

http://www.iscac.pt/getfile.php?id=12419




BOLSAS de Mobilidade

Grupo 1: Dinamarca, Finlândia, Irlanda,

Islândia, Liechtenstein, Luxemburgo,

Noruega, Reino Unido, Suécia
          335 €                435 € 

Grupo 2: Alemanha, Áustria, Bélgica, Chipre,

Espanha, França, Grécia, Itália, malta, Países

baixos, Portugal
          285 €                385 € 

Grupo 3: Antiga República Jugoslava da

Macedónia, Bulgária, Croácia, Eslováquia,

Eslovénia, Hungria, letónia, Lituânia, Polónia, 

República Checa, Roménia e Turquia

          235 €                335 € 

Apoio à mobilidade de estudantes de Portugal para

Países do programa

SMS 

(Estudos)

SMP 

(Estágios)

390 €

440 €

490 €

340 €

290 € 390 €



BOLSAS

Grupo 2 - SMT 350,00 € 350 €             

Introduza uma data de início data 03/09/2020

Introduza uma data de fim data 03/02/2021

Número de dias de interrupção ( se aplicável ) dias 0

Total de bolsa mensal €/mês 350,00 €

Total de dias com bolsa dias 151

Duração total em meses meses 5

Total de duração em dias remanescentes dias 1

VALOR TOTAL DA BOLSA € 1 762,00 €

Cálculo de Bolsas 

SMS_SMT Mobility Tool 

E+

340 €

340 €

1 711,66 €

340 €



ESTÁGIOS
Algumas Redes

Exemplos:

Práxis
http://www.praxisnetwork.eu/

Erasmus Intern
https://erasmusintern.org/

EMPRESAS, ORGANIZAÇÕES, 
UNIVERSIDADES …

http://www.praxisnetwork.eu/
https://erasmusintern.org/


https://www.ipc.pt/pt/estudar

https://www.ipc.pt/pt/estudar/relacoes-internacionais/programas-de-mobilidade/erasmus/ka1-mobilidade-individual-para-aprendizagem/international-credit-mobility


International Credit Mobility



ICM

País UO
Total de Bolsas

Outgoing Estudos

Jordânia ESAC; ISEC e ISCAC 2

Cazaquistão ISEC e ESTGOH -------

Coreia do Sul ISCAC; ISEC; ESAC; ESTeSC e ESTGOH 2

Cuba ISCAC -------

Bósnia Herzegowina ESAC; ISCAC; ISEC 2

Marrocos ESEC; ESAC; ISCAC; ISEC 2

Moldávia ESAC; ISCAC 2

Geórgia TODAS 4

Kosovo ESTGOH; ESAC; ISEC; ISCAC 2

Rússia TODAS 2



Distâncias de viagem Montante

Entre 10 e 99 km 20 €

Entre 100 e 499 km 180 €

Entre 500 e 1999 km 275 €

Entre 2000 e 2999 km 360 €

Entre 3000 e 3999 km 530 €

Entre 4000 e 7999 km 820 €

8000 km ou mais 1 500 €

Inc 850 €

Out 700 €

Inc 160 €

Out 180 €
STA/STT

Bolsas/Mês

SMS

International Credit Mobility

Exemplo:
Valores para um período de 
mobilidade de 5 Meses 

Bósnia – 3860 €
Coreia do Sul – 5000 €
Geórgia – 4320 €
Rússia – 4320 €



CANDIDATURA
procedimentos



Mobilidades Estudos e Estágio

Quem pode candidatar-se:

1. nacionais de um Estado-Membro participante no
programa de Aprendizagem ao Longo da Vida,

ou

nacionais de outro país, desde que inscritos num curso
regular de uma instituição de ensino superior do país
participante detentora de uma EUC válida.



Artigo 13.º           

Processo de avaliação e seleção dos candidatos
O processo de avaliação e seleção dos candidatos é da responsabilidade das UO, que
devem assegurar a transparência, justiça, equidade e coerência no processo de
atribuição de bolsas, competindo-lhes definir os critérios específicos a aplicar, de acordo
com as recomendações da AN Erasmus+ e tendo em conta os critérios gerais de seriação
e seleção estabelecidos para todos os alunos do IPC, designadamente:

• O mérito académico 

• A situação económico- financeira (bolseiro SAS)

• A motivação

• A proficiência linguística

Critérios de Seriação
Regulamento IPC do Programa Erasmus+



16 de Fevereiro

Publicação da lista de seriação: 

24 de Fevereiro

Preparação da mobilidade: após conhecimento da seriação

Mobilidade de Estudos e Estágios

Prazos 
Candidaturas para 2020-21



Nota:
As candidaturas realizam-se uma vez por ano,
independentemente do semestre de preferência
para a mobilidade.

As candidaturas servem simultaneamente para
efeitos de bolsa Erasmus

Mobilidade de Estudos e Estágios

1º passo: Candidatar-se!



2º Passo: Seleção da IES de acolhimento

• Fatores a ponderar:

– Prestígio da instituição

– Unidade Curriculares oferecidas para frequência

– Língua, clima

– Interesse pelo país

– Custo de vida

 Como começar?



(continuação) – Selecção da escola de acolhimento

• Tarefas a desenvolver:

Um trabalho de pesquisa nos sites das instituições de eventuais
destinos é fundamental e deverá ser feito previamente a qualquer
candidatura (em especial para mobilidades de estudos).

• Como:

Nos sites das instituições estrangeiras, consultando "International"
ou "International Relations", para rapidamente se aceder às
informações práticas e ofertas formativas de cada escola.



(continuação) – Seleção da escola de acolhimento

• Tarefas a desenvolver:

– visitar os sites dos parceiros do ISCAC/ IPC

– falar com colegas de anos anteriores

– verificar que escolas lecionam as Unidades 
Curriculares que pretende fazer



Prazos: definidos pela escola que selecionar:

- 1º semestre (geralmente até 1 Maio do ano letivo

anterior, poderá ser um pouco mais tarde, mas está
sujeito a confirmação por parte de cada uma das
instituições de destino);

- 2º semestre (geralmente até 30 Setembro do

ano letivo a que se refere a mobilidade, sujeito a
confirmação em cada uma das instituições de
destino



Contactos formais:
Estabelecidos entre as instituições parceiras

• Importante:

Previamente ao envio das candidaturas para as instituições

de destino, os estudantes são nomeados através do

Gabinete de Relações Internacionais do ISCAC. Depois de

aceites, prossegue-se com o envio dos demais documentos.



3º Passo – Elaboração do contrato de estudos ou

Learning Agreement

• Tarefas a desenvolver: 

– Identificar as Unidades Curriculares que pretende frequentar;

– Obter os programas dessas Unidades Curriculares (UC);

– Falar com o Diretor de Curso pedindo parecer acerca das 

unidades curriculares às quais pretende obter equivalência no 

ISCAC. 



Passo 3 (continuação)

– Elaboração do contrato de estudos

• Documentos a preencher (geralmente disponíveis online)

– Ficha de candidatura/Application form

– Contrato de estudos/learning agreement



• Passo 4 – Formalização do contrato de bolsa/bolsa zero

• Passo 5 - Realização da mobilidade 

• Passo 6 – Regresso - Documentos necessários :

• - Studies period certificate ; Transcript of records ; 

eventuais documentos de alteração ao contrato 

(prolongamento do período de estudos, etc.)

• Ter em atenção: Respeitar todos os requisitos formais e 
regulamento de mobilidade Erasmus+

“ser estudante ERASMUS +”



Desejamos que 

“ser estudante ERASMUS +”

Seja uma experiência muito gratificante para
Todos!



Links de interesse



Sítio ISCAC – BIRD/ Relações Internacionais

in 

ISCAC/Serviços/ Relações Internacionais

http://www.iscac.pt/portal/portal/servicos

ERASMUS +

http://www.iscac.pt/portal/portal/servicos


Sítio IPC / GRI – Gabinete de Relações Internacionais
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http://internationalrelations.ipc.pt/index.htm

ERASMUS +

http://internationalrelations.ipc.pt/index.htm


Sítio Agência Nacional

Pontos de interesse 

http://www.erasmusmais.pt/erasmus

mais/index.php#

http://www.erasmusmais.pt/erasmusmais/images/pdfs/Erasm
us+%20Programme%20Guide%202016-PT+corrigendum.pdf

ERASMUS +

http://www.proalv.pt/erasmusmais/index.php?lang=pt


• Sítio ESN

(European Students Network)  

http://www.esn.org/ 

ERASMUS +

http://www.esn.org/


ACEITA

O DESAFIO



E…

MUITO SUCESSO PARA TODOS




