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ERASMUS

Quais os países participantes?

 Resposta: Estados-Membros da União Europeia (UE)
 Bélgica, Grécia, Lituânia, Portugal, Bulgária, Espanha, Luxemburgo, Roménia, 

República Checa, França, Hungria, Eslovénia, Dinamarca, Croácia, Malta, 
Eslováquia, Alemanha, Itália, Países Baixos, Finlândia, Estónia, Chipre, Áustria, 
Suécia, Irlanda, Letónia, Polónia, Reino Unido

e

 Macedónia, Islândia, Noruega, Liechenstein, Turquia .
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ERASMUS

Pode um estudante de 1º ano ser elegível para Mobilidade 
Erasmus + estudos?

Resposta: 

 De 1º ano, 1ª vez, não. 

 Só se for de 1º ano e 2ª matrícula.
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ERASMUS

Qual a duração dos períodos de estada no estrangeiro? 

 As mobilidades devem decorrer entre 1 de Junho de um ano e 30 de 

Setembro do ano seguinte.
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ERASMUS

Qual o período mínimo para mobilidade de estudos?

 O período máximo de mobilidade, estudos, estágio ou ambos, é 12 

meses em cada ciclo de estudos.

 O mínimo para mobilidade de estudos é 3 meses.
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ERASMUS

Apoio à mobilidade de estudantes de Portugal para Países do
programa

SMS (Estudos)
Eur por mês

SMP (Estágios)
Eur por mês

Grupo 1: Dinamarca, Finlândia, Irlanda, Islândia, Liechtenstein,
Luxemburgo, Noruega, Reino Unido, Suécia 335 435

Grupo 2: Alemanha, Áustria, Bélgica, Chipre, Espanha, França,
Grécia, Itália, malta, Países baixos, Portugal 285 385

Grupo 3: Antiga República Jugoslava da Macedónia, Bulgária,
Croácia, Eslováquia, Eslovénia, Hungria, letónia, Lituânia, Polónia,
República Checa, Roménia e Turquia 235 335
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Como saber o valor das bolsas?

R: Consultando uma tabela divulgada pela Agência Nacional.

Existe uma tabela que agrupa os países (Grupo 1, 2 e 3) onde consta o valor mensal quer para estudos,

quer para estágio.
Exemplo:Tabela de referência para 2018/19:



ERASMUS

Processo Erasmus:

 Candidatura ERASMUS/ BIRD (15 fevereiro 2019)

 Escolha da instituição para a candidatura;

 Unidades curriculares a frequenter na Instituição Parceira;

 Obter a aprovação do plano de mobilidade pelo director de curso;

 Recolha de todos os elementos necessários à formulação do processo
ERASMUS no IPC e na Instituição parceira escolhida;
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ERASMUS

Quantas UCs posso levar em mobilidade? 
R: 30 ECTS (máx 35/40 ECTS por semestre).

Quem decide que UCs posso fazer na minha mobilidade?
R: O Diretor de curso analisa o plano proposto pelo aluno e avalia as 
possibilidades de equivalências no curso.

A que UCs posso pedir equivalência?
R: Todas as UCs que tiverem tradução no plano da sua Licenciatura / Mestrado.

Poderá pedir equivalências em vários momentos, devendo em cada caso estar 
inscrito à UC a que pretende solicitar equivalência.
No 1.º semestre pode levar UC,s do 2º semestre.
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ERASMUS Estágios
 Qual o período mínimo para mobilidade de estágios?

R: O mínimo para mobilidade de estágios é 2 meses.

 Qual o período máximo para mobilidade de estágios?

Re: O máximo para mobilidade de estágios é 12 meses em cada ciclo de estudos.

 Qual a duração máxima de uma mobilidade por ciclo de estudos? 

R: Em cada ciclo de estudos, é possível realizar mais do que uma mobilidade Erasmus+, desde que no total a 
duração não ultrapasse 12 (doze) meses.

No caso de estágios, estes 12 meses incluem o ano imediato à obtenção do grau, isto é, enquanto recém-
graduado.

 Quem é o responsável por encontrar local onde estagiar?

R: É da responsabilidade do estudante/recém-diplomado encontrar local para estagiar. Contudo, o gabinete de 
relações Internacionais do ISCAC ajuda e coopera o mais possível, divulgando e intermediando contactos com 
entidades no estrangeiro.
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ERASMUS

Quando começar a preparar a mobilidade Erasmus+ Estudos?

 Resposta: O mais cedo possível, começar a pesquisar possíveis 
destinos no ano anterior àquele em que pretende realizar a 
mobilidade, verificando nos sites das universidades parceiras a oferta 
de estudos que existe. 
 dois ou três destinos por ordem de preferência
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